
                         Speiseplan St. Lioba                                    
                                  Speiseplan vom 20.10. – 23.10.2025 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

20.10.2025 
Dienstag​

21.10.2025 
Mittwoch​

22.10.2025 
Donnerstag​
23.10.2025 

 
Menü 1 
 

Lasagne 
mit  

Salat    

Gegrillte 
Hähnchenkeule 

mit  
Kartoffelrösti 

Nudeln 
mit  

Bolognesesauce  

Herzhafte 
Kartoffelsuppe 

mit 
  Wiener Würstchen 

kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,S  G,G1,S M,Me,La,S 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Gemüse-Lasagne 
mit  

Salat   

Riesen-Rösti 
mit  

Salat   

Vegetarische 
Bolognese   
mit Nudeln 

Grießbrei 
mit 

Zimt und Zucker    

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene G,G1,Ei,Sb,M,Me,La M,Me,La,S G,G1,S G,G1,M,Me,La 

 
Dessert 
 

Himbeercreme Eis Apfel-Bananenmus 
Milchcreme mit  

Waldbeeren 
kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene    G,M,Me,La G,G1,Ei,Sb,M,Me,La 


